
ハンズ アンド フィート 

ファンシー フィンガーズ
古い角質を取り除き、新しい細胞の成長を促すハンドスクラブ、   
スージング効果のあるハンドバス、手を穏やかに刺激し血行を促進
するハンドマッサージと、ネイルケアがセットになったトータルな
ハンドケアトリートメントです。

新鮮なストロベリーの成分が、爪の周りの古い角質をやさしく取り
除くと共に、若いココナッツの果肉、スイート・アーモンドオイル
に含まれる豊富な栄養成分が、手と爪に浸透し、しっとりと滑らか
な手をよみがえらせます。

1時間 25ドル(米ドル)

ニート フィート
足を若々しくよみがえらせるフットスクラブとそれに続くフットバ
ス、足の反射区を刺激し疲れをとるフットマッサージ、最後に足の
爪を美しく整えるネイルケアが含まれた、トータルなフットケアト
リートメントです。竹のアロマエッセンス、アブソルート・ウォッ
カ、アロエ、ビタミン Eが肌にもたらす素晴らしい効果をお試しく
ださい。乾燥し堅くなった肌を優しくスクラブし、皮膚細胞の再生
を促します。しっとりと磨き上げられた自慢の足を手に入れましょ
う! 

1時間 30ドル(米ドル)

スパ アディクツ─パッケージ

スパ エスケープ
バリニーズ・マッサージとリジュベネーションフェイシャルのコン
ビネーション。90 分間の至福のトリートメントで、パーフェクトな
スパ・リラグゼーションをご体感ください。

1時間30分 78ドル(米ドル)

アウター ビューティ
リジュベネーションフェイシャル、ペディキュア、マニキュアを含
んだ総合パッケージです。

2時間 85ドル(米ドル)

デクレオール デラックス
デクレオール・ボディ・トリートメント1つ、またデクレオール・
フェイシャル・トリートメント1つを、お好きな組み合わせでお楽
しみください。

3時間 125ドル(米ドル)

その他、メニューにはないお客さまのお好みにカスタマイズしたパッケージもお
作りいたします。スパ・コンシェルジュまでお気軽にご相談ください。

ご案内

ご予約時間
お越し頂くときにはご予約時刻の少し前まで、遅くともご予約頂い
ているトリートメントの開始15分前までにお越し下さい。開始時間
を過ぎてのご到着の場合、終了時間の延長はなく、ご予約通りのお
時間にて終了させていただきますのでご了承ください。

キャンセル料金について
ご予約をキャンセルされる場合、ご予約頂いているトリートメント
の開始8時間前までにお申し出下さい。それ以降のキャンセルの場
合、トリートメント料金の50%をキャンセル料金として申し受けま
す。すでにご予約頂いているトリートメントの時間変更をご希望の
場合は、必ずスパ・コンシェルジュに確認をおとりください。

服装
楽な服装でお越し下さい。トリートメント中はバスローブと使い捨
ての下着をご用意しております。施術時は、裸でも結構ですし、お
客様の下着、水着もご着用頂けます。

男性のお客さまへ
男性用フェイシャル・トリートメントをご予約のお客さまは、ご予
約のお時間までにヒゲを剃ってお越しください。必須ではありませ
んが、ヒゲを剃ったほうがトリートメント効果が高まります。

妊娠中の方
妊娠中の女性向けにブレンドしたオリジナルマッサージオイルと、
出産前のお客さまに適したヒーリング効果の高いトリートメントを
ご用意しております。

アレルギーのある方
ご到着の際にお申し込みフォームへご記入をお願いしております。
アレルギーのある方、健康上特に注意事項のある方は、必ずご明記
下さい。経験豊富なスパ・アリラのセラピストが、お客様の施術方
法または使用する製品等にアレンジを加えます。

お泊まりのお部屋でスパ・タイム
15 ドルの追加料金にてご宿泊頂いているお部屋にてスパ・トリート
メントをお受け頂けます。お電話一本でうかがいます。お気軽にお
申し付け下さい。

サービス料について
すべてのトリートメントについて、料金の21%を税金及びサービス
料として加算させていただきます。



マッサージ

バリニーズ マッサージ
ストレッチ、ロングストローク、指を肌の上でローリングさせる指
圧テクニックを組み合わせた、バリ伝統のヒーリングトリートメン
トです。手のひらや親指を駆使しリンパや筋肉組織に沿って加えら
れる適度な指圧が、血液の循環を促し体にたまったこりやストレ
ス、緊張を緩和します。セラピー効果の高いトリートメントで心身
のバランスを取り戻しましょう。

1時間 52ドル(米ドル)

アリラ リカバリー シグネチャー マッサージ
複数のマッサージテクニックを組み合わせた、スパ・アリラオリジ
ナルのマッサージです。忙しい日々の疲れを癒し、体本来が持つエ
ネルギーを取り戻しましょう。バリ式ロングストローク、タイ式ス
トレッチ、スウェーデン式ディープティシューマッサージのコンビ
ネーションが、心と身体を緊張から解き放ちリラックス、再生させ
ます。治療効果の高い指圧テクニックにより血行が促進され、リン
パの流れに沿って老廃物の排出が促されると共に、セラピストの心
を込めたトリートメントがあなたにやすらぎとエネルギーを与えま
す。

1時間30分 66ドル(米ドル)

リフレクソロジー
無理なダイエット、バランスの悪い食生活、運動不足、ストレスや
緊張など、過酷な現代社会が私達の心と体に大きな影響を及ぼして
います。リフレクソロジーは、足の裏や手のひらの反射区を刺激す
ることにより、それにつながる体の各部位を刺激し、慢性化した体
のトラブルを治療する反射療法です。各反射区に穏やかな刺激を与
えることにより、体内のエネルギーの流れ、また血行を促進し、新
陳代謝を高めます。エネルギーを解き放ち、身体の内側から健康な
状態へと導きます。

1時間 47ドル(米ドル)

インディアン・ヘッド マッサージ
私たちの体において司令塔の役割を担う頭は思考、行動、生命活動
の指示を絶え間なく送ることで日々酷使され疲れています。本ト   
リートメントでは、経験豊富なセラピストが、頭を中心に首、肩、
顔面のつぼを刺激することで血液循環を促し、リンパの流れを改善
することで老廃物の排出、蓄積したストレスの緩和を促します。イ
ンディアン・ヘッドマッサージは、4000 年以上も前の初期アーユル
ベーダの文献にも記述が見つかるほど、古くからインド人の生活に
根差し重要な役割を果たしてきました。血管を流れる血液量が増え
ると、健康な髪の育成に必要な栄養分と酸素を行き渡らせることが
でき、髪のコンディショニング効果も期待できます。

1時間 45ドル(米ドル)

ボディ

デクレオール リラックス
今まで体験したことのないような贅沢なトリートメントです。寝付
きの悪い方、疲労感、無気力感が絶えずぬぐえないと感じている方
に、フランキンセンスのアロマエキスによるこのボディトリートメ
ントが素晴らしい効果を発揮します。本トリートメントにより、心
身の調和、エネルギーの流れとバランスを改善します。ストレスや
緊張に負けない心と、健康的な肌を取り戻しましょう。

2時間 80ドル(米ドル)

デクレオール デトックス
デトックスを目的としたスペシャルマッサージトリートメントで
す。バジルとローズ・ゼラニウムが、体内の老廃物や余分な水分を
効果的に排出し、肌のきめを内側から整えます。またスクラブと   
マッサージがエネルギーを奪う体内毒素を排出させると共に、海草
マスクに含まれる豊富なミネラル成分がたまったセルライトに効果
的にアタックします。

2時間 80ドル(米ドル)

スキニー・モカチーノ
コーヒーとココナッツを贅沢に使ったユニークなトリートメントで
す。地元で栽培されたコーヒー豆を細かく挽き、古くなった角質を
やさしく取り除く天然スクラブに仕上げました。コーヒー豆に含ま
れるカフェインが肌のトーンを明るくし、ココナッツの実がお肌の
調子を内側から整えます。眠っていた五感を呼び覚まし、心身のバ
ランスを取り戻しましょう。

この香り豊かなトリートメントは、ミネラルたっぷりのアロマセラ
ピー・フットバスで始まります。全身スクラブで古い角質や体内に
たまった老廃物を取り除き、次いで50分間の至福のバリニーズ・
マッサージ、続いて、活火山クレイとココナッツの果肉、コーヒー
をブレンドした素材で全身パックします。パックの間にも、足のこ
りをほぐすフットマッサージを行いますので、まるで夢のようなひ
とときをお楽しみ頂けるでしょう。まだ若い新鮮なココナッツから
採れたココナッツミルクで全身をマッサージしながら保湿し、最後
に、まるで食べてしまいたくなるほどリッチな香りのトフィーボ   
ディーバターで、肌に透明な保護膜を作って仕上げます。

2時間 95ドル(米ドル)

シーウィード ファーム ボディ ラップ
地元で採れたミネラル、プロテイン、ビタミン豊富な海草を使用し
たこのシーウィードボディラップは、クレンジング作用、デトック
ス効果が高く、お肌のはりと弾力に欠かせない各種栄養分を補給し
ます。

このデトックストリートメントは、ミネラルたっぷりのアロマテラ
ピーフットバスで始まります。次いで、天然砂糖とスイート・アー
モンドオイルを使ったボディスクラブで肌表面の水分を奪うことな
く古い角質を取り除き、新しく健康的な肌の再生を促します。その
後50分間のバリニーズ・マッサージで至福のひと時をお楽しみくだ
さい。マッサージの後、火山クレイと海藻で全身をパックし潤いを
与えます。まだ若い新鮮なココナッツから採れたココナッツミルク
で身体全体に水分を補給し、仕上げに透明な保護膜を作るグリーン
ティーのボディミルクを全身にうすく塗って締めくくります。

2時間 95ドル(米ドル)

フェイシャル

リジューベネイション フェイシャル
伝統的手法と現代的美容レシピの組み合わせて行うスパ・アリラの
ファイシャルトリートメント。すべて手作りの新鮮な天然素材のみ
を使用したスパ・アリラのフェイシャルで、肌に生気を与え、若々
しく健康的な肌を取り戻しましょう。

キュウリとアロエをブレンドした素材でお顔を優しくクレンジング
し、きめ細かい緑茶パウダーでフェイススクラブを行います。ス   
イートアーモンドとローズヒップのオイルで優しくマッサージし、
火山クレイのパックで栄養を補います。クレイパックにブレンドす
る成分は、グリーンティーエキスと海草エキスのうち、どちらかお
好きな方をお選びいただけます。新鮮なバナナとオーガニックの天
然ハチミツでお肌に潤いを与え、細胞の再生を促すビタミンC 美容
液で仕上げます。

このトリートメントははじめに背中のリラクシングマッサージを15 
分間行います。

リジューベネイション フェイシャル マスク オプションズ
グリーンティ
緑茶は飲料だけでなく、お肌へ塗布することにより、しわ対策に効
果を発揮します。緑茶成分に含まれるその強力な抗酸化作用が活性
酸素による肌へのダメージを 80% まで減らすことができます。その
効果によりお肌全体が活力を取り戻し、ふっくらとなめらかな肌本
来の姿を取り戻します。

海草
海草は、各種ミネラル、プロテイン、ビタミンを豊富に含み、肌へ
の栄養補給に適した天然栄養分です。また浄化作用、デトックス作
用、クレンジング作用に優れています。

1時間 52ドル(米ドル)

アロマプラスティ─
デクレオール アロマティック フェイシャルズ
あなたの肌トラブルを断つために、それぞれのスキンタイプに合っ
たフェイシャルトリートメントをセレクトいたしました。きめの細
かい亜麻、小麦胚芽、ひまわりのパウダーを混ぜ合わせたこのフェ
イスマスクは、すぐれた質感を兼ね備え、肌への保湿と栄養補給を
促します。またマスクに含まれる成分により肌が刺激され、トリー
トメント中に使用される他の製品の効果をさらに高めるという補完
的効果ももたらします。

ピューリファイ
混合肌・脂性肌用
混合肌やオイリー肌の方向け、また滑らかでシミのない肌をお望み
の方向けに、イランイランをブレンドしました。肌の皮脂分泌バラ
ンスを整え、お肌の見た目を劇的に改善し、透明感のあるマットな
肌を手に入れましょう。

ノーリッシュ
乾燥肌用
かさついて突っ張るお肌にお悩みの方、乾燥肌の方向けに、アン   
ジェリカルートを調合しました。この栄養補給プログラムでコクの
ある完璧な栄養を肌の奧までたっぷり補い、滑らかでみずみずしい
お肌を手に入れましょう。

リフト
老化防止用
最近肌に張りがない、顔色がさえない、たるみ、フェイスラインの
崩れが気になる。そのような方にはアイリスリゾームをブレンドし
たこのリフトプログラムで、加齢に伴う肌の影響を軽減しましょ
う。あなたの肌を若々しく、ふっくらとなめらかで輝く状態に導き
ます。

デクレオールのすべてのフェイシャル・トリートメントは90分間で、施術時間
には15 分間の背中のマッサージを含みます。 59ドル(米ドル)


